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	ALCOHOLISMO
	Es una enfermedad que consiste en padecer una fuerte necesidad de ingerir alcohol etílico, de forma que existe una dependencia física del mismo, manifestada a través de determinados síntomas de abstinencia cuando no es posible su ingesta. El alcohólico no tiene control sobre los límites de su consumo y suele ir elevando a lo largo del tiempo su grado de tolerancia al alcohol.


	· Actividad 

· Ansiedad 

· Inhibiciones 

· Tensión 

· Una necesidad de cantidades de alcohol cada vez mayores para alcanzar la embriaguez o lograr el efecto deseado 

· Enfermedades relacionadas con el alcohol 

· Lapsus de memoria (lagunas o amnesia alcohólica) después de episodios de bebida 

· Síntomas de abstinencia cuando se suspende el consumo de alcohol 


	Los tratamientos contra el alcoholismo incluyen programas de desintoxicación realizados por instituciones médicas. Esto puede suponer la estancia del paciente durante un periodo indeterminado, (quizás varias semanas). Después del período de desintoxicación, hay métodos de terapia de grupo para tratar problemas psicológicos de fondo que hayan podido llevar al paciente a la dependencia. Se puede apoyar con terapias que inciten al paciente a repugnar el alcohol mediante fármacos como el disulfiram. La terapia nutricional es otro tratamiento.
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	EL CORAZÓN Y APARATO CIRCULATORIO
	Aumenta la actividad cardíaca. Aunque un consumo muy moderado mejora la circulación, una dosis superior produce daños.

	 Puede provocar miocarditis, una inflamación de las fibras musculares. Debilita la musculatura cardíaca y por consiguiente, la capacidad para bombear sangre.

Produce vasodilatación periférica, lo que genera enrojecimiento y un aumento de la temperatura superficial de la piel. Se presenta como dolor de pecho, signos repentinos de insuficiencia cardíaca y muerte súbita.

	Las infecciones bacterianas son tratadas con antibióticos, dependiente de la naturaleza del patógeno y su sensibilidad a los antibióticos.
Si la infección mejora, también lo hará el corazón y la recuperación es, en la mayoría de los casos, completa y sin secuelas
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	EL APARATO DIGESTIVO
	Las molestias gástricas son debidas a erosiones en las mucosas producidas por el etanol. El ardor estomacal será mayor si se han mezclado diferentes bebidas o combinados, ya que la irritación gástrica se deberá a todos los componentes bebidos.


	Provoca esofagitis, una inflamación del esófago, varices esofágicas sangrantes y desgarros de Mallory-Weiss. Puede producir pancreatitis aguda, una enfermedad inflamatoria severa del páncreas, con peligro de muerte. Altera la función del riñón, reduciendo los niveles de la hormona anti diurética, provocando deshidratación y tomando agua de otros órganos como el cerebro, lo cual genera dolor de cabeza.


	El objetivo de la terapia es detener el sangrado agudo lo antes posible y tratar con medicamentos y procedimientos médicos. 

El sangrado se debe controlar rápidamente para prevenir un shock y la muerte.

Si se presenta un sangrado profuso, el paciente puede ser conectado a un respirador para proteger las vías respiratorias y evitar la bronco aspiración de sangre.
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	EL CEREBRO Y SISTEMA NERVIOSO


	Son muy diversos los efectos del alcohol a medio y largo plazo y actúan sobre múltiples órganos y sistemas.


	El consumo de alcohol inhibe gradualmente las funciones cerebrales, afectando en primer lugar a las emociones (cambios súbitos de humor), los procesos de pensamiento y el juicio. Si continúa la ingesta de alcohol, se altera el control motor, produciendo mala pronunciación al hablar, reacciones más lentas y pérdida del equilibrio. La disminución de vitamina B1 producida por el alcohol puede llevar a la enfermedad de Wernicke-Korsakoff, que provoca alteraciones de los sentimientos, pensamientos y memoria de la persona. Los afectados confunden la realidad con sus invenciones. Produce trastornos del sueño.


	· controlar los síntomas en la medida de lo posible y evitar el empeoramiento de la enfermedad. Algunas personas pueden necesitar hospitalización.
· La tiamina (vitamina B-1) se puede suministrar a través de una inyección intravenosa o intramuscular o por vía oral.
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